Dla. mlodzieiny

@ Tytul: ,,Powiedz to swojemu”
Cel: Odnalez¢ swoje stowa — o emocjach, relacjach, granicach.

CWICZENIE 1: , UKRYTE ZDANIA”

Napisz trzy rzeczy, ktore chciatbys komus powiedzieé, ale nigdy nie miates odwagi.
Zastanow sie:

Dlaczego ich nie powiedziates?

Co mogtoby sie zmieni¢, gdybys to zrobit?

Komu najtrudniej Ci co$ powiedzie¢?

/ CWICZENIE 2: ,,StOWA, KTORE NIOSA MOC”

Dokoncz zdania:

Lubie, gdy kto$ méwi do mnie

Boje sie gdy stysze

Najbardziej potrzebuje ustyszeé

Kiedys chciatbym powiedzie¢ komus

Moje najwazniejsze stowo to



CWICZENIE 3: ,ZAMIANA ENERGII”

Wybierz trzy zdania, ktore czesto styszysz — i wymien je na zdrowsze:

ZAMIAST ... PoWIEDZ To ...

Sﬂoko TC M TR dalo.. ”Trodw mmie Lo zabolalo..

“Nie dichodzi mnie to., “Nie wiem, jak 0 Wrm mowic..,

WNie chog gadas... " Pdrzelje chaili ciozy..

“Nie dam frmﬁ* ”Sp/rélmﬁ@, ale f[wJ[/rzelmq@ WLUTCALL.,

“Nie gmte/rm WAZY... ) Gw@ [mz}é ZAAZONAY..
PYTANIA DO REFLEKSIJI:
Co Wolisz: MOWIC CZy STUCNAC? ... . e
Jakie stowa Cie DUAUJG? ...
Jakie stowo mogtoby dzis uratowac kogos$ z Twojej klasy? ...

Co Cie blokuje przed SZCZEIrOSTIQ? ... ...ooo oo

Kiedy ostatnio stowo kogos naprawde Ci pomoglo? ...

wr Mo reflelign:

Napisz jedno stowo, ktére dzis Cie opisuje

Napisz jedno, ktdre chciatbys ustyszecC. ...

Odwazne stowo to nie gtosne stowo. To prawdziwe stowo.
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Rzgdowy Program

Fundusz Inicjatyw

Obywatelskich
NIW na lata 2021-2030

....................................... 2= NOWEFIO

Narodowy Instytut Wolnosci

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

Mg 2 Realizacja: Fundacja méwiMy
" 0 fundacjamowimy@gmail.com

@ www.fundacjamowimy.pl
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