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Mowa to nie tylko dzwiek.

To nasza pamie¢, tozsamosé i sposdb bycia razem.
Gdy przestajemy moéwic¢ swiat wokdt nas milknie.
Rozmowa to sposdb, by nie znika¢ z zycia spotecznego.

,ROZMOWA TO CODZIENNY TRENING PAMIECI | BLISKOSCI.”

SUCHAM CIf

e

KOCHAM CIf

HODZINA 0 b

e

a

Rodzina to pierwszy jezyk

Seniorzy uczg dzieci madrosci stdow, a dzieci przypominajg dorostym,
ze warto mowié prosto i z serca.
Kazde pokolenie wnosi co$ innego razem tworzymy wspdlny jezyk troski.

,Kiedy mowisz, dajesz czqstke siebie, a kiedy stuchasz
przyjmujesz drugiego cztowieka.”

Czasem wystarczy rozmowa, by ktos poczut sie znéw potrzebny.
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3 kroki do lepszej rozmowy

1. Patrz w oczy.

2. Nie przerywaj.

3. Daj przestrzen na cisze.

Jedno stowo wsparcia moze przywréci¢ komus poczucie,
ze jest czescig wspolnoty.

Cwiczenia rodzinne i miedzypokoleniowe

Raz w tygodniu opowiedz komus historie z dziecinstwa
lub wspomnienie z pracy. To ¢wiczy pamie¢, jezyk i relacje.

Jak rozmawia¢ w spotecznosci

Rozmowa w matej miejscowosci to takze bezpieczenstwo
gdy sie znamy, szybciej reagujemy w potrzebie.

Dobre stowo moze uruchomic¢ lawine dobra.



