@@ Rodzinne cwiczenia

Kazda rozmowa ma znaczenie

* Rozmowa to forma pomocy moze uspokoi¢, wesprze¢, da¢ nadzieje.
* Rozmawiajac w rodzinie, uczymy, ze stowa budujg, a nie rania.

Mini ¢wiczenia dla rodzin:

* Porozmawiajcie o tym, co dzi$ byto trudne.

e Zrébcie ,,pudetko stéw” zapisujcie stowa, ktére pomagaja.
* Powiedzcie sobie co$ mitego raz dziennie.

¥ Zakonczenie

"MOWA MA MOC - zadbaj © hio Fnzem 2 hai.”
Projekt ,,Stowo daje” przypomina, ze kazde wypowiedziane
stowo moze by¢ poczatkiem zmiany w dziecku, w rodzinie,
w nas samych.

e Projekt ,, Stowo daje”
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PUBLICZNEGO Narodowy Instytut Wolnosel g NOWE FIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

MOWA MA MOC

Jak rozmawiaé, by budowac relacje i zrozumienie
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