@@ Wondnda

Stuchanie seniorow i dzieci
To wtasnie oni uczg nas prostoty, wdziecznosci i uwaznosci w stowie.

Nie chodzi o wielkie rozmowy wystarczy by¢ obecnym i stucha¢ naprawde.

Mini ¢wiczenia dla spotecznosci
Porozmawiaj z kims, kogo dawno nie widziates.
Zadzwon do bliskiej osoby.

Zapytaj: ,Jak sie dzi$ czujesz?” i postuchaj odpowiedzi.

Wspdlnota w stowie

Wspdlnota zaczyna sie od rozmowy i koriczy tam, gdzie stowa milkng.
Nie bdj sie méwi¢, wspominac, prosi¢ o wsparcie.

Stowa to nici, ktore tgczg pokolenia.

ZAKONCZENIE
"MOWA MA MOC - zadbaj © hio, Fazem 2 hoims.”
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PUBLICZNEGO Narodowy Instytut Wolnosel g NOWE FIO

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
FUNDUSZ INICJATYW OBYWATELSKICH NOWEFIO NA LATA 2021-2030

SEOWO,
KTORE WSPIERA

Komunikacja w rodzinie i spotecznosci
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